achten. Withrend bei uns Milch- und Ei-Allergie an der Spitze
liegen, sind Fisch in Japan und Erdnuss in den USA die hiu-
figsten Allergicausloser.

Symptome, die bei allergischen Reaktionen auftreten, rei-
chen von Ubelkeit und Erbrechen iiber Asthmaanfille bis hin

zum anaphylaktischen Schock, bei dem es zu einem rapiden
Blutdruckabfall kommr.

Allergisch oder intolerant?

Sprechen Menschen von Lebensmittelallergie, handelt
es sich oft um eine Nahrungsmittelintoleranz. Wo liegt nun
der Unterschied? Nahrungsmittelallergien lassen sich anhand
immunologischer Reakrionen feststellen, das heiflt, wenn der
Kérper IgE-Antikorper gegen die Lebensmittel-Antigene bil-
der. Lebensmittelintoleranzen hingegen sind durch die unvoll-
stindige Absorption oder mangelhafte Verstoffwechselung be-
stimmter Nihrstoffe gekennzeichnet.

Wie zum Beispiel bei Laktoseintoleranz. Das Enzym Lak-
tase hat die Aufgabe Laktose (Milchzucker) in seine Bestand-
teile Glukose (Traubenzucker) und Galaktose (Schleimzucker)
zu spalten, sodass diese aus dem Diinndarm aufgenommen
werden kinnen. Fehlt Laktase, findet diese Spaltung nicht statt
und Lakrose gelangt unverdaut in den Dickdarm. Dort fiihre
sie in weiterer Folge zu Blihungen und Durchfall. Um die
Symptomatik zu verbessern, ist es nétig vor allem Milch und
Milcherzeugnisse zu meiden. Fiir den Verzehr ungeeignet sind
auch Buttermilch, Obers, Milchpulver, Schokolade, aber auch
Fertigprodukre, fettreduzierte Wurstwaren und verschiedene
Brotsorten. Butter und bestimmte Kiisesorten, die einen gerin-
gen Lakrosegehalt aufweisen, werden in der Regel gut vertra-
gen. Ebenso fermentierte Milchprodukte, wie Sauermilch und
Joghurts, da die darin enthaltenen Bakterien, im Darm noch
erhebliche Mengen an Laktose abbauen kénnen. Je nachdem,
wie empfindlich der Kérper auf Milchzucker reagiert, muss
cine laktosearme oder auch laktosefreie Diirt eingehalten wer-
den. Im Handel wird dies durch das Angebor ,laktosefreier*
Produkte erméglicht. Zur Therapie kann Laktase auch oral in
Form von Pulver oder Tabletten verabreicht werden.

Ebenso wie Laktase kéinnen auch andere Enzyme des Ver-
dauungstrakes betroffen sein. Bei einer Fruktoseintoleranz
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liege ein Mangel des Enzyms Aldolase B vor, welches Frukro-
se (Fruchtzucker) abbaut. Es kommt zu einer Anhiufung von
schidlichen Stoffwechselprodukten. Die auftretenden Sympro-
me sind Erbrechen, Durchfall, bei Ki@g{a&mﬂﬂtWLcklungssto-
rungen. Es ist nétig eine streng fruk: efreie Diiit cinzuhalten.
Frukrose/komm in freier Form in Obst and Gemiise vor und
ist auch Bestandteil von Saccharose (Haushaltszucker), Sorbi-
tol (Zuckeraustauschstoff) und Honig, Erlaubr sind einige we-
nige Gemiisesorten mit niedrigem Frukrosegehalt, wie Rettich,
Radieschen, Kopfsalat, Feldsalat, Spinat, Pilze, Tomaten, Gui-
ken und Erbsen. Bei Obst sind nur Zitronen und Rhabarber
erlaubt. Bei Nahrungsmittelintoleranzen ist vor allem der Ma-
gen-Darm-Trakt betroffen. Hiufige Symprome sind Bauch-
schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall. Um Mangeler-
scheinungen vorzubeugen, ist eine umfassende Beratung durch
ernihrungswissenschaftlich ausgebildete Arzte/Arztinnen oder
Diiitassistentlnnen notig.

Und was ist eine Aversion?

Neben den Allergien und Intoleranzen, gibr es auch Pseu-
do-Allergien und Aversionen. Eine Aversion ist psychosomati-
schen Ursprungs und zeichnet sich durch Ablehnen bestimmeer
Lebensmittel aus. Jemand mit ciner Aversion gegen Fisch kann
schon beim Geruch bzw. Geschmack von Fisch mit Ubelkeit
und Erbrechen reagieren. Bei einer Pseudo-Allergie werden kei-
ne Antikorper gebildet, wie es bei echten Allergien der Fall ist,
es kommt jedoch zur selben Sympromarik.

L]

! Leo jS(:/;r—)"iq 2. 0. 1.) und E.x;rmrr['i.'rr Michael Aa'fmr/’ (er.)
w»Aqua vital“ auf der
»Big 5 Show* in Dubai

Der Fohnsdorfer Leo Schriefl exportiert seinen Kalkmagneten bereits
in 20 Linder der Welt. Jetzt hat er seine Expansion in die arabische
Welt gestartet.

Zweifellos sind die arabische Halbinsel und die an den persischen
Golf grenzenden Staaten dullerst interessante Mirkte. Gerade fiir
ein Produkt wie ,Aqua vital®, denn Wasser ist dort eine knappe und
kostbare Ressource. Einen Schrirt in die Region hat Schrief] bereits
geserzt, und zwar in den Tran.

Insgesamt 1.070 Aussteller waren bei der ,Big 5 Show" im Exhebi-
tion Center in Dubai mit dabei. Insbesondere der Geschmackstest,
in dem Wasser nur {iber den Magneten mit Megaspin gezogen wird,
beeindruckte die Besucher, da die Effekte spiir- und schmeckbar sind.
Ein erster grofler Erfolg ist bereits zu vermelden. Das weltberithmre
Dubai Hilton Hotel hat sich bereits fiir die Vorteile von Aqua viral

entschieden. Ebenfalls grofles Interesse zeigte ein Vertreter des einzi-

. gen Siebensterne-Hotels der Welt, des Burdsch Al-Arab.
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